
De opties van oefeningen:

Wat zijn BlazePods?

BlazePods zijn interactieve lichtsensoren die reageren 
op aanraking die je kan gebruiken bij de oefentherapie 

om motorische vaardigheden, balans en reactiesnelheid 
te verbeteren. Ze bieden flexibiliteit doordat je de 

moeilijkheidsgraad van oefeningen aan kan passen 
en kunnen zowel motorische als cognitieve trainingen 

ondersteunen.
Scan de QR code 

Voor meer informatie

Scan de QR code, voor meer informatie over de 
ervaring met BlazePods en hoe er een groter 

project plaats kan vinden. Mika Bremer in samenwerking 
met Atlant Zorggroep

Mika Bremer in samenwerking 

Krachttraining

Afwisseling van 
oefenmaterialen

Cliënten samen 
laten trainen

Trainen van cognitieve 
vaardigheden

 Verbeteren motorische 
vaardigheden

Trainen dynamische 
en statische balans

Graded activity 
therapy

BlazePods in de fysiotherapie voor 
mensen met de ziekte van Huntington:

Een innovatieve aanpak die we hebben onderzocht 
bij zorggroep Atlant. Deze poster laat zien hoe 
BlazePods de therapieën voor zowel cliënten 

als fysiotherapeuten kunnen verbeteren, wat de 
voordelen zijn en welke uitdagingen we onderweg 

tegenkwamen.


